
◆流れ
①更衣室から第１招集所（小プール横）へ。
②招集所にて、点呼を受けて待機。　２レース前（25ｍは３レース前）までにお越しください。
③ゴールしたらそのまま待機し、審判長の合図（ピッピッ・２回短笛）で近くのプーるサイドから横退水してください。
　 横退水中に、次組の選手紹介を行う場合がありますが、退水に時間がかかる人は慌てずに安全第一で
　移動してください。
　リレーについては、第１泳者～第３泳者は自レーンから速やかに退水してください。（S/SB1～5は除く）
　水中で待機する者は、競技終了まで他チームのレーンを経由して横退水はできません。
④荷物受取り、呼吸が落ち着いたら、速やかに更衣室へ退場してください。
⑤記録証は、1人ずつ封筒に入れて準備しますので、自身の種目が全て終わり次第、受付付近でお受け
　取りください。リレーの記録証はありません。
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