
第１９回ＦＲＩＥＮＤＬＹ
フ レ ン ド リ ー

水泳記録会実施要項

実 施 要 項

目  的   障がい者が積極的にスポーツ活動に参加することを大きな目標に掲げ、日頃の活動の成

果を試すこと。また、様々なパラスポーツの中でこの水泳記録会は障がいのある人、ない人

にこだわらず参加でき、パラ水泳の普及啓発を求め交流を図る。

主  催   大分県障がい者水泳連盟

後  援（予定） 九州障がい者水泳連盟 大分県障がい者スポーツ協会

社会福祉法人 大分県社会福祉協議会 大分県パラスポーツ指導者協議会

大分合同新聞社

特別協賛   株式会社Ｇｌｏｒｙ．２０１５

協  力  大分県障がい者水泳クラブ あすなろ 、 ＮＳＰ大分

主  管   第１９回ＦＲＩＥＮＤＬＹ水泳記録会実行委員会

日  時   令和８年３月８日（日）

開  場： ８時４５分    ア ッ プ： ８時５０分～９時４０分

  開 会 式： ９時５０分   競技開始：１０時００分

競技終了：１５時３０分予定 閉 会 式：競技終了後

会  場   大分市営温水プール （公認２５ｍ×８レーン）

         〒８７０－０９３１ 大分市西浜１番１４号

競技種目   チャレンジレース ２５ｍ、５０ｍ（浮具使用、介助者同伴入水等可）

        自 由 形   ２５ｍ、５０ｍ、１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ

背 泳 ぎ  ２５ｍ、５０ｍ、１００ｍ、２００ｍ

平 泳 ぎ  ２５ｍ、５０ｍ、１００ｍ、２００ｍ

バタフライ  ２５ｍ、５０ｍ、１００ｍ、２００ｍ

個人メドレー ７５ｍ、１００ｍ、１５０ｍ、２００ｍ ※75m150m は SM3～SM5

４×５０ｍメドレーリレー、４×５０ｍリレー ※リレーはクラス・性別問いません

競技順序   別紙

参加条件   障がいの有無にかかわらず以下の要件を満たすもの。

◎週１回以上の水泳練習を定期的に行っていること。

またはチャレンジレースについては、安全を確保できる体制を整えること。

      ◎種目制限なし。ただし、ﾁｬﾚﾝｼﾞﾚｰｽの出場者は、ﾁｬﾚﾝｼﾞﾚｰｽの 25ｍ50ｍ２種目まで。



参 加 料    個 人 種目【大分会員】１，０００円／種目 【九州会員等】１，５００円／種目

リレー種目【全チーム】１，０００円／種目

原則、申込後の出場辞退や大会当日棄権の場合は、参加料および申込時に支払ったその他の

費用は返金しない。

免責事項   大会中の事故等については、応急処置は致しますが各自で処置してください。

      参加者の健康管理は本人の責任とし、各自十分注意すること。

表  彰   個人種目の選手に、記録証と参加メダルを授与する。出場種目がすべて終わった選手から、

受付にお越しください。

        リレー種目は、記録証等はありません。

        最優秀選手賞と優秀選手賞の発表と表彰を閉会式で行います。

        該当選手が不在の場合は、繰り上げ表彰といたします。

個人情報取り扱いについて

        主催者は個人情報保護法に関する法令を遵守し、取り扱う。なお、取得した個人情報は大

会のプログラム編成及び作成、記録発表、その他競技運営及び水泳競技に必要な連絡等に利

用する。

そ の 他  本記録会の記録は、登録選手含めて非公認となります。

       スタート台はバックプレート付スタート台を使用しますので、不慣れな選手はケガをしな

いように所属指導者に指導を受けること。なお、バックストロークレッジはありません。

       水深は 1.2ｍ、水温 30℃程度。

会場は玄関を入ってから、観覧席・競技エリア含め土足禁止です。各自必要であれば室  

内用スリッパ等をお持ちください。また、下足は玄関に放置せず、下足箱を利用または各自

で管理をお願いします。

身障用更衣室は、異性介助用に利用することにし、男女更衣室内に赤台を設置します。

駐車場に限りがございます。できるだけ乗り合いか公共交通機関のご利用にご協力くださ

い。

各自で感染対策を講じ、体調不良の場合は参加を辞退してください。

申込方法   締切：令和８年２月２４日（火）

       所定の申込用紙に必要事項を記入後、振込の控えとともに下記の申込先にメールで

お送りください。

Excel ファイルでの送信が難しい方は、郵送またはＦＡＸで送付してください。

振 込 先   【口座番号】 ゆうちょ銀行 記号１７２００ 番号７０９４３２１

        【口座名称】 大分県障がい者水泳連盟

他金融機関からの場合

【金融機関】 ゆうちょ銀行

        【店  名】 七二八  【店  番】７２８

        【預金種目】 普通預金 【口座番号】０７０９４３２



申 込 先    E-mail：jimukyoku@oitaparaswim.com

問 合 せ   〒８７０－１１２３ 大分県大分市大字寒田８７１番地の１ 弘貴建設工業ビル２０３

株式会社Ｇｌｏｒｙ．２０１５内  大分県障がい者水泳連盟

お問い合わせの方は、事務局は非常勤の対応ですので、メールでの問い合わせにご協力くだ

さい。

       

競 技 順 序

（午   前）

１ 女子 400ｍ  自由形

２ 男子 400ｍ  自由形

３ 女子 200ｍ  個人メドレー

４ 男子 200ｍ  個人メドレー

５ 女子 150ｍ  個人メドレー

６ 男子 150ｍ  個人メドレー

７ 女子 200ｍ  平泳ぎ

８ 男子 200ｍ  平泳ぎ

９ 女子 200ｍ  バタフライ

１０ 男子 200ｍ  バタフライ

１１ 女子 200ｍ  背泳ぎ

１２ 男子 200ｍ  背泳ぎ

１３ 女子 100ｍ  自由形

１４ 男子 100ｍ  自由形

１５ 女子   50ｍ  平泳ぎ

１６ 男子   50ｍ  平泳ぎ

１７ 女子   50ｍ  バタフライ

１８ 男子   50ｍ  バタフライ

１９ 女子   50ｍ  背泳ぎ

２０ 男子   50ｍ  背泳ぎ

２１ 女子   25ｍ  自由形

２２ 男子   25ｍ  自由形

２３ 女子 25ｍ  ﾁｬﾚﾝｼﾞ!ﾚｰｽ

２４ 男子 25ｍ  ﾁｬﾚﾝｼﾞ!ﾚｰｽ

２５無差別 4×50ｍ  ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

（ 昼 休 み ）

スペシャルゲストのサイン会（予定）

（午   後）

２６ 女子 200ｍ  自由形

２７ 男子 200ｍ  自由形

２８ 女子 100ｍ  個人メドレー

２９ 男子 100ｍ  個人メドレー

３０ 女子 75ｍ  個人メドレー

３１ 男子 75ｍ  個人メドレー

３２ 女子 100ｍ  平泳ぎ

３３ 男子 100ｍ  平泳ぎ

３４ 女子 100ｍ  バタフライ

３５ 男子 100ｍ  バタフライ

３６ 女子 100ｍ  背泳ぎ

３７ 男子 100ｍ  背泳ぎ

３８ 女子 50ｍ  自由形

３９ 男子 50ｍ  自由形

４０ 女子 50ｍ  ﾁｬﾚﾝｼﾞ!ﾚｰｽ

４１ 男子 50ｍ  ﾁｬﾚﾝｼﾞ!ﾚｰｽ

４２ 女子 25ｍ  平泳ぎ

４３ 男子 25ｍ  平泳ぎ

４４ 女子 25ｍ  バタフライ

４５ 男子 25ｍ  バタフライ

４６ 女子 25ｍ  背泳ぎ

４７ 男子 25ｍ  背泳ぎ

４８無差別 4×50ｍ  リレー

※エントリー集計結果によって、一部変更になることがございます。予めご了承ください。

※リレー種目は、性別・障害・年齢等にこだわらず、４名でエントリーが可能です。


